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UNISELF, 2

Colégio Sao Joao de Brito

Semana de 31 de agosto a 4 de setembro de 2020

Almogo (Adultos)

COLEGIO
S. JOAO DEBRITO

: - Dos quais [Hidratos de| Dos quais Fraaies
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE(Kcal) | Lipidos (g) s:tﬁrgglr)dso(sg) Car(l;t))no Acn(;res © sal (g)
Sopa Camponesa 958 229 53 08 385 55 6,0 0,1
Prato Bacalhau com broa, batatinha e grelos cozidos Peixe 2357 564 11,5 1,7 773 6,1 35,6 5,1
2 a Dieta Perca na chapa, batata, grelos e cenoura cozida Peixe 2520 602 17,9 45 63,1 85 455 08
Vegetariana
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Couve lombarda 1083 266 35 05 458 51 10 0,1
Prato Frango com cerveja e batata frita Gliten 2765 661 18,0 30 58,1 39 64,9 07
3 a Dieta i;azliwdg: assado ao natural, esparguete e couve-flor Gliten 2506 599 115 23 531 50 604 08
Vegetariana fj;:::lo‘s":g::i':)a"a (anands, alface, queijo, ovo cozido, miho,| |y 0, Sufitos, Gliten | 2009 450 15 41 569 114 254 09
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 288/552 69/130 0,5- 0,1/ 15,4/29,3 15,2/29 13,2 01,2
Sopa Caldo verde / Gaspacho 959 229 31 04 432 34 59 01
Prato Petinga com arroz de feijdo Peixe, Gliten, Ovo 3403 813 228 39 91,1 06 58,8 0.7
4§ Dieta iglzfil:ano forno ao natural, batata, couve-flor e cenoura Peixe 2149 513 64 10 646 08 480 09
Vegetariana |Risso6is de tofu e arroz de feijdo Glaten, Ovo, Soja, Sulfitos 3427 818 30,6 40 1136 03 19,0 0,1
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Creme de cenoura com ervilhas 939 224 34 0,5 40 46 75 0,2
Prato Favas com entrecosto e chourigo Soja 3498 836 423 13,0 492 79 638 25
5§ Dieta Ef&‘;‘:s CpDeZ::aistufado simples com arroz e couve-de- 199 a8 88 15 585 31 25 03
Vegetariana |Lasanha de legumes Glaten, Ovo, Leite 1859 44 104 31 71,6 9,1 143 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Canja Glaten 472 102 43 1,0 83 14 74 01
Prato Pescada a Zé do Pipo Peixe, Leite, Ovo 2651 633 22,8 36 60,3 61 45,1 09
6§ Dieta Pescada cozida, batata e grelos cozidos Peixe 2050 491 71 1.0 60,6 61 44,4 06
Vegetariana |Salada de feijdo frade com ovo cozido Ovo 2420 578 122 26 87,5 7.2 274 0,5
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




